附件一：
2016年中南财经政法大学“三·八”游艺活动竞赛规程
游戏一   蚂蚁搬家（吸乒乓球）
1、参加人数：每队8人
2、比赛方法：
裁判员喊比赛开始，运动员用吸管将乒乓球从一个筐内吸起放入另一个筐中，记一分钟内完成的总个数。
3、录取办法：
以全队8名运动员成绩之和为最后得分，成绩高的队名次列前。如果成绩相同，则以个人次数多的队名次列前，依次类推。
游戏二 “赶小猪”迎面接力跑
1、参加人数：每队 10 人，5男5女
2、器材：羽毛球拍和“小猪”
场地：见图（一） 
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            图（二）
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3、比赛方法：

（1）把“小猪”放在起跑线后面，运动员手持羽毛球拍，由裁判员发令开始比赛，运动员一边用羽毛球拍赶“小猪”一边沿着跑道向前跑。到达对面后将羽毛球拍交给第二名运动员；
（2）第二名运动员须站在线后接羽毛球拍（如果“小猪”越过了起跑线可用脚挡住），继续比赛……. 以此类推，直到最后一名运动员赶的“小猪”触碰到终点线；
（3）在比赛过程中不允许用脚踢“小猪”，否则取消比赛成绩。
4、录取办法：按时间录取名次。

游戏三 同心鼓（或鼓上飞球）

1、参加人数：每队10人，5男5女

2、器材：鼓、绳 见图（三）
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3、比赛时间：3分钟
4、比赛方法：

（1）每个运动员牵拉两根鼓上的绳子，由一名运动员负责将球放在鼓面上,准备比赛；
（2）裁判员发令后开始比赛,全队运动员一起用力使鼓有节奏地平稳地把排球连续颠起,在3分钟内全队颠球的次数为该队的最后成绩；
（3）在比赛过程中如果失败,可以重新开始累计记录成绩。
5、录取办法：以完成次数高的队名次列前,如果成绩相同,以失败次数少的队名次列前。 


















